SISTEMA NERVOSO (FISIOLOGIA-ANATOMIA) SUPERBIOLOGIA

Sistema Nervoso

Introducdao

O sistema nervoso € um conjunto de 6rgdos formados por um mesmo tipo de tecido; este sistema tem a funcéo de
realizar a adaptacao e interagdo do organismo ao meio. Juntamente com o sistema enddcrino, é responsavel pela
maioria das fung¢des de controle do corpo. De modo geral, o sistema nervoso controla atividades rapidas e seu efeito
€ curto, enquanto o sistema enddcrino, ao contrario, € mais lento e controla principalmente as fungcdes metabdlicas
do organismo.

O sistema nervoso recebe milhares de unidades de informacédo dos diferentes 6rgdos sensoriais e determina a
resposta a ser efetuada pelo organismo a esses estimulos ambientais. De igual modo, recebe informagées sobre o
préprio funcionamento e estado do organismo.

Tecido Nervoso

E um tecido formado por células altamente especializadas chamadas neurénios e uma substancia intercelular com
células menores que constituem a neuroglia.

A célula nervosa é uma célula de forma estrelada, dotada de numerosos prolongamentos chamados dendritos;
destes, um se destaca por ser longo e pouco ramificado, 0 axénio ou cilindro-eixo, que pode medir até cerca de um
metro.

Anatomia e Fisiologia do Sistema Nervoso
O sistema nervoso esta dividido em sistema nervoso central e sistema nervoso periférico.
O sistema nervoso central compreende o encéfalo (material nervoso encontrado dentro do cranio) e a medula.

O sistema nervoso periférico compreende 0s nervos raquianos, 0S Nervos cranianos e o sistema nervoso auténomo.
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Meryvo

Uma outra divisdo, meramente funcional, seria:

Sistema nervoso da vida de relacdo: € aquele que funciona segundo nossa vontade e que corresponde as divisGes
anatdmicas central e periférica.

Sistema nervoso de vida vegetativa: é aguele que funciona independentemente de nossa vontade e que corresponde
a divisdo anatémica do sistema nervoso autbnomo.Salientamos que estas divisdes sao didaticas apenas, uma vez

gue todo o sistema nervoso trabalha em conjunto e que a todo instante encontramos interferéncia de um sistema
sobre outro.
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Func8es Encefalicas

As fung8es, no nivel encefélico inferior, sdo as atividades do organismo que se dao no nivel subconsciente. Sao
atividades controladas por areas do encéfalo como bulbo, ponte, hipotalamo, talamo, cerebelo, ganglios da base. Por
exemplo: controle da pressao arterial; controle respiratorio; controle do equilibrio; movimentos coordenados para
girar a cabeca, todo o corpo e os olhos; salivacdo; padrdes emocionais (raiva, excitagéo, dor, prazer, atividade sexual
etc.).
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As funcgdes, no nivel encefélico superior (cortex cerebral), sdo aquelas relacionadas as atividades intelectuais. O
coOrtex cerebral é principalmente uma ampla area de armazenamento de informagdes. A perda de uma regido do
cOrtex cerebral causard uma enorme perda de informagBes, desaparecendo também alguns mecanismos
necessarios para o processamento dessas informagfes. Consequentemente, a perda total do cértex cerebral resulta
num tipo de vida "vegetativa".

Sistema Nervoso Central

E constituido por 6rgdos que estdo dentro da caixa craniana e no interior do canal vertebral: o encéfalo e medula
espinhal.

Todos os érgaos do sistema nervoso central estdo revestidos por trés membranas chamadas meninges: a mais
interna - pia-méater ,a intermediaria - aracnéide ,a mais externa - dura-mater .

Entre a aracnéide e a pia-mater encontramos um liquido que protege os érgaos do SNC (sistema nervoso central),
que é o liquor ou liquido cefalorraquidiano.

espago cefalor-
-raquidiano

Encéfalo

O encéfalo é todo o material nervoso situado dentro do cranio. E formado por cérebro, diencéfalo, cerebelo,
mesencéfalo, ponte e bulbo. Chamamos tronco cerebral o conjunto formado de mesencéfalo, ponte e bulbo.
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Cérebro

O cérebro ou telencéfalo € o maior 6rgéo do encéfalo. As atividades do cérebro podem ser soméaticas e psiquicas. As
primeiras controlam a estabilidade (equilibrio interno) e a atividade do organismo de maneira consciente e de
maneira inconsciente. J4 as atividades psiquicas compreendem as emogdes, a personalidade e comportamentos.

O cérebro pode ser compreendido pela Fisiologia e pela Psicologia, de uma maneira ou perspectiva que une estas
ciéncias. Por exemplo, as doengas mentais tém repercussoes fisicas, e doencas fisicas alteram o equilibrio
emaocional.

Externamente, o cérebro apresenta numerosos sulcos, reentrancias e saliéncias que, sdo denominadas
circunvolucdes cerebrais, que aumentam a 4rea cerebral. A estrutura do cérebro mostra uma zona mais periférica de
substancia cinzenta chamada cdrtex cerebral, e uma camada interna de substancia branca.

Para aproximadamente 10 bilhGes de células nervosas existem perto de 1 trilhdo de células gliais (células da
neuréglia ). Cada célula nervosa é capaz de se ligar a pelo menos 30 outras células nervosas, originando uma rede
cujos elementos complexos podem registrar 100 milhdes de informac¢des em apenas um segundo.

O cérebro apresenta duas areas: a massa cinzenta e a massa branca. A massa cinzenta (ou substancia cinzenta) é
constituida pelos corpos celulares dos neurdnios. Os prolongamentos dos neurdnios, que se;ligam ao resto do
sistema nervoso, sao brancos, porque sao envolvidos por uma capa da substancia chamada mielina. A massa
branca (ou substancia branca) € composta por prolongamentos neurais.

O cérebro é separado em metades, os hemisférios cerebrais esquerdo e direito. Nas fungbes elementares, como a
motora e a sensitiva, ocorre o chamado contralateral, isto €, o hemisfério esquerdo coordena o lado direito do corpo,
e vice-versa. Os dois hemisférios, porém, ndo sao exatamente iguais. HaA uma certa dominéancia do hemisfério
esquerdo sobre o direito. Os hemisférios sdo unidos por uma estrutura fibrosa que é o corpo caloso.

No cérebro estéo localizados os centros nervosos superiores, de numerosas fung¢des, que servem a integracéo do
ser humano ao meio, entre as quais se encontram:

fungcdo da memaria

funcao da inteligéncia

fungéo sexual

funcéo da motilidade voluntéaria
fungéo da linguagem falada e escrita
funcéo do psiquismo

fungéo da viséo

funcédo do olfato

fungéo da audicdo

VVVVVVVYVYY
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Esses diversos centros nervosos cerebrais tém hoje a sua localizagcdo precisamente determinada dentro da massa
cerebral.

Diencéfalo

E a parte intermediaria do encéfalo, onde estéo localizados os centros nervosos que controlam grande parte da vida
somatica e vegetativa. No diencéfalo encontramos o talamo e o hipotalamo, responséaveis por fun¢cdes como controle
do metabolismo, centro da fome e do apetite, centro do sono, medo, regulacdo térmica, dor, etc. No hipotalamo
encontramos a hipdfise.

Mesencéfalo

E o conjunto de formagées é constituido pelos pedinculos cerebrais, os tubérculos quadrigémeos e o aqueduto de
Sylvius.

Os pedunculos cerebrais séo duas formagdes tubulares de tecido nervoso que unem a protuberancia dos hemisférios
cerebrais. Sua funcdo parece ser apenas uma via de passagem dos estimulos nervosos, principalmente os
relacionados a motricidade e a sensibilidade.

Os tubérculos quadrigémeos. sdo quatro pequenas saliéncias localizadas na parte posterior da protuberancia e sao
também vias de passagem dos estimulos nervosos.

Ponte ou Protuberancia

E uma formagé&o nervosa situada logo acima do bulbo, do qual esta separada por um sulco. E zona de passagem
para os estimulos nervosos que 'vao para outras partes do encéfalo. Dada as suas correlagdes com o bulbo, a
maioria dos autores atribui a ela as mesmas fungées atribuidas ao bulbo.

Bulbo

E a parte mais inferior do encéfalo, estando situada na terminagéo cefélica da medula espinhal. E zona de passagem
obrigatéria dos estimulos que vém do encéfalo.

Mednla Feainhal
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Possui fungdes préprias que também sédo atribuidas a protuberancia: centro de reflexos de espirro, tosse, vomito,
mastigagdo, succdo, fonacdo, movimentos das palpebras, respiratério, cardio-moderador, cardio-acelerador,
vasoconstritor, vasodilatador, etc.

Cerebelo

E a parte do encéfalo, situada atr4s da protuberancia e do bulbo, separada do cérebro pela chamada "tenda do
cerebelo", que é um prolongamento ou folheto das meninges.

A sua parte mais interna, de substancia cinzenta, tem um aspecto arborizado.
Esta estrutura do encéfalo esta associada com a regulagdo da fungdo muscular e com o equilibrio corporal.
Medula Espinhal ou Medula Nervosa ou Raquis

E a porcdo do Sistema Nervoso Central situada dentro do canal vertebral, desde o bulbo até a altura da segunda
vértebra lombar.

os Toracicos

os Lombares

Neste trajeto de 45 cm, a medula d& origem a numerosas raizes nervosas que formam o0s nervos raquianos. A
medula ocupa, deste modo, diversas por¢cdes do segmento corporal das vértebras, podendo ser dividida entdo em
medula cervical, medula toracica e medula lombar. Na altura da segunda vértebra lombar, a medula termina,
emitindo um filamento. O conjunto deste filamento com as raizes nervosas dos nervos raquidianos tem um aspecto
de fios de cabelo que se dispdem paralelamente e que recebe o nome de "cauda eqina".

Quando fazemos um corte transversal na medula, encontramos um aspecto particular: zonas periféricas de
substancia branca e uma zona central, em forma de H, de substancia cinzenta: o "H" medular.
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As pontas ou extremidades do H medular sdo chamadas cornos, assim exitem 4 cornos medulares: dois anteriores e
dois posteriores, a direita e a esquerda. Desta substancia cinzenta da medula saem e entram as raizes nervosas dos
nervos raquidianos. Dos dois cornos anteriores saem as raizes nervosas motoras destes nervos raquidianos, ou seja,
as raizes encarregadas de levar ordens nervosas de movimentacdo (portanto, sdo raizes . motoras).
Nos dois cornos posteriores, entram as raizes nervosas sensitivas destes nervos raquidianos, ou seja, as raizes
encarregadas de trazer a medula (e dela ao encéfalo) as sensag¢des nervosas da periferia do corpo (por isso sédo
raizes sensitivas).

A medula é percorrida, de cima a baixo, por vias nervosas, que circulam ao longo da substancia branca; existindo
trés grupos de corddes de vias nervosas (anteriores, posteriores e laterais). Sua funcdo € transmitir os diversos
estimulos (vias de passagem) desde a medula até o encéfalo (vias sensitivas) e vice-versa (vias motoras).

Os grupos ou corddes laterais cruzam para o lado oposto ao deixar a medula, para chegar ao encéfalo, razéo pela
qual, por exemplo, alcancando o hemisfério cerebral direito, levardo a impressdo recolhida no lado esquerdo da
periferia do corpo. E por esta razéo também, que se diz que o hemisfério cerebral direito controla o lado esquerdo do
corpo e o cérebro esquerdo controla o lado direito.

Além da funcao da conducado dos estimulos nervosos (via de passagem), os centros medulares (zona de substancia
cinzenta ou 0 H medular) sédo sede de uma série de reflexos que, pela sua simplicidade, ndo necessitam de
interferéncia do encéfalo para sua integracao e realizagéo.

O reflexo de retirada € um reflexo protetor que provoca o afastamento de qualquer parte do corpo de um objeto que
esteja causando dor. Por exemplo, a mao queimada por um cigarro ou picada por uma agulha. Os sinais de dor sdo
transmitidos @ substancia cinzenta da medula espinhal e, apés a sele¢do apropriada da informacgédo pelas sinapses,
0s sinais sdo mandados para 0s neurdnios motores adequados para promoverem a flexdo dos mdsculos do
antebraco, e com isso € retirada a mao do cigarro ou da agulha.

Qualquer reflexo depende da atividade de um conjunto de neurénios, o arco reflexo ou via reflexa.
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Um dos primeiros a confirmar experimentalmente a tese de que os reflexos se comportam como unidades de agéo
do sistema nervoso foi Stephen Hales, no século XVIII. Ele decapitou um sapo e, apesar disso, persistiram as
respostas a determinados estimulos. O fato prova que tais respostas podem ser dadas pela medula espinhal sem
intervencdo do encéfalo. Estes reflexos sdo chamados entéo "reflexos medulares". Eles séo efetuados sem que o
cérebro tome conhecimento imediato (conscientiza¢éo) deste movimento.

Os nervos sdo formados por feixes de fibras nervosas. As fibras provém de determinado lugar e, de acordo com sua
finalidade e fungéo, possuem-um determinado destino. Umas tém origem no sistema nervoso central:-séo as fibras
motoras, que conduzem impulsos para os musculos e glandulas. Outras fibras trazem impulsos da periferia para o
sistema nervoso central; sdo as fibras sensitivas e os corpos celulares que lhes déo origem. Constituem os ganglios
sensitivos, situados fora do sistema nervoso central.

Tipos de fibras motoras e tipos de fibras sensitivas:
- fibras motoras somaticas: destinam-se aos musculos esqueléticos
- fibras motoras viscerais: destinam-se a musculatura lisa, as glandulas das visceras e a musculatura do.coragéo.

As motoras soméaticas vao diretamente do neuroeixo (SNC) para a estrutura a ser inervada; as motoras viscerais
terminam em ganglios simpéticos, onde o0s impulsos.sdo-retransmitidos,-através de sinapses, a outras-fibras que
atingem, por sua vez, o destino.

As fibras situadas antes dos ganglios simpaticos sdo chamadas de fibras pré-ganglionares; as fibras originadas em
células desses ganglios sdo chamadas de fibras pés-ganglionares.

Tipos de fibras sensitivas:
- fibras sensitivas exteroceptivas : trazem impulsos provenientes da pele e dos 6rgédos dos sentidos;
- fibras sensitivas proprioceptoras: trazem impulsos dos musculos, tenddes e articulages;

- fibras sensitivas interoceptoras: trazem impulsos originados nas visceras.
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Dentro de um Unico nervo, encontram-se, praticamente, todos esses tipos de fibras nervosas.

Classificag@o dos receptores sensitivos:

Mecanorreceptores: terminagdes nervosas livres, terminacdes especializadas, como os fusos musculares, etc.
Termorreceptores: frio e calor, terminac8es nervosas livres.

Nociceptores: dor, terminacdes nervosas livres.

Receptores eletromagnéticos: visdo (células bastonetes e cones da retina).

Quimiorreceptores: gustacdo (papilas gustativas); olfacdo (epitélio olfatério); para oxigénio (corpos aolrticos e
carotideos); de CO2 (receptores no bulbo e nos corpos carotideos e adrticos); de glicose, de aminoacidos
(receptores do hipotalamo).

Sistema Nervoso Periférico
E formado por 12 pares de nervos cranianos, 31 pares de nervos raquianos e pelo sistema nervoso auténomo.
Nervos Cranianos:

Os nervos cranianos tém origem no cranio ou caixa craniana e se dispdem aos pares, pois cada nervo tera que
inervar um lado-do-organismo.

S&0 os seguintes:

> 1° par: Olfativo, nervo sensitivo que, nascendo no encéfalo, vai as fossas nasais; trazendo-os-estimulos do
epitélio olfativo.

> 2° par: Optico, nervo sensitivo que, nascendo no encéfalo, vai a retina e traz os estimulos da visdo.

> 3° par: Motor ocular comum ou oculomotor, nervo motor que. originando-se no mesencéfalo, vai aos
musculos do olho e da movimentagao aos globos oculares, palpebras e diametro da pupila.

> 4° par: Troclear ou patético, nervo motor que, nascendo no mesencéfalo, vai ao misculo grande obliquo do
olho e da movimentacao aos globos oculares.

> 5° par: Trigémeo, nervo misto que, nascendo da protuberancia, da trés raizes (dai seu nome trigémeo). Seu
componente motor vai da ponte até os musculos da mastigacdo; seu componente sensorial parte da cornea,
face, labios, lingua e dentes e vai para a ponte.

> 6° par: Abducente‘ou motor ocular externo, nervo motor que, nascendo do sulcobulbo-protuberancial, vai ao
musculo reto externo do olho e da movimentag&o aos globos oculares.

> 7° par: Facial, nervo motor que, nascendo do bulbo, vai aos misculos do pescoco e da face, dando
movimentagdo a eles. Também regula a secrecdo da saliva e de lagrimas, além das sensac¢des gustativas.

> 8° par: Vestibulococlear ou auditivo, nervo sensitivo que, nascendo do bulbo, vai as estruturas do ouvido
interno. Este nervo participa com um de seus ramos (ramo vestibular) nos processos nervosos do equilibrio
corporal.

> 9° par: Glossofaringeo, nervo misto que, nascendo do bulbo, vai & lingua e as suas papilas sensitivas (raiz
sensitiva). Com isto, traz as sensacdes da gustacdo. Além disto, manda raizes motoras para os musculos da
faringe, participando assim dos movimentos de degluticéo.

> 10° par: Vago ou pneumogastrico, nervo misto que, nasce do bulbo e vai as visceras do térax e abdémen,
nas quais tem raizes motoras e sensitivas. Regula inimeras fun¢bes da vida vegetativa (aquelas que nao
dependem da possa vontade), como: digestiva, respiratoria. cardio-circulatéria. Sob este ponto de vista, o
vago é um elemento anatdmico que faz parte da constituicdo do Sistema Nervoso Auténomo.

> 11° par: Acessoério ou espinhal, nervo motor que nasce no bulbo e vai aos musculos do pescoco, faringe e
laringe. Participa da movimentacdo da cabeca e do pescoco.
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> 12° par: Hipoglosso, nervo motor que, nascendo no bulbo, vai aos musculos da lingua, atuando na fala e na
degluti¢éo.

Nervos Raquidianos
Emergem da medula espinhal através de orificios vertebrais por meio de duas raizes.
Uma motor, que sai dos cornos anteriores e vai dar movimentacdo ao segmento do corpo que a recebe.

Uma sensitiva, que entra nos cornos posteriores e traz os estimulos que vém da periferia do corpo.
Logo, estes s&o nervos mistos:

Nervo misto = raiz motora + raiz sensitiva

Os nervos raquidianos seguem o trajeto da medula espinhal e v&o inervar 0s segmentos correspondentes a esta.
S&o0 os seguintes:

8 pares de nervos raquidianos cervicais;

12 pares de nervos raquidianos torécicos ou dorsais;

5 pares de nervos raguidianos lombares;

5 pares de nervos raquidianos sacros;

1 par de nervos raquidianos coccigianos (do céccix ou 0sso terminal da coluna vertebral).

Os pares nervosos raquidianos dardo a movimentacao e toda a sensibilidade para as seguintes regiées do corpo:
pescoco e diafragma (plexo cervical, que é o nome dado & unido dos quatro dltimos cervicais e 1° toracico);

musculos intercostais, parede lateral do térax, pleura e periténio (nervos intercostais, que sdo ramos anteriores dos
12 pares toracicos);

paredes anterior e lateral do abdémen, musculos da coxa e genitalia externa (plexo lombar, que é o nome dado a
unido dos 4 primeiros pares lombares);

regido glatea, face posterior da coxa, perna e pé (plexo sacro formado pela unidao do 50 nervo lombar e dos trés
primeiros sacros);

regido coccigiana, que é inervada pelo plexo coccigiano que é formado pela reunido dos dois Ultimos pares sacros e
pelo par coccigiano.

Sistema Nervoso Autdnomo

Também conhecido como Sistema Nervoso da Vida Vegetativa, ou Sistema Nervoso Involuntario. Os elementos que
o0 compdem constituem duas grandes estruturagdes nervosas ou subdivisdes conhecidas pelos homes de:

Sistema Nervoso Simpatico; Sistema Nervoso Parassimpatico.
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Sistema Nervoso Simpatico

Sendo parte integrante do Sistema Nervoso Auténomo, o simpético atua independentemente da nossa vontade e
coordena fungdes vitais como a circulacéo, a respiracao, a digestéo, etc. A sua atuacao é feita de forma equilibrada e
moderada, gracas a existéncia do outro grupamento nervoso autbnomo chamado parassimpatico, que, de uma
maneira geral, atua de forma contraria ou antagbnica. Assim, o simpético acelera os batimentos do coracéo,
enquanto que o parassimpético diminui a freqiiéncia destes batimentos. Do equilibrio entre o estimulo acelerador do
simpatico e o estimulo frenador do parassimpatico, surge o equilibrio dos batimentos cardiacos, que variam entre 70
a 80 batimentos por minuto.

Este antagonismo funcional entre o simpatico e o parassimpético existe em todas as fun¢des que independem de
nossa vontade (vida vegetativa), e dele nasce ou aparece o equilibrio neurovegetativo.

O S.N. Simpatico é formado por um conjunto de nervos (fibras nervosas e de géanglios).

As fibras nervosas, apos deixarem a medula, encontram os ganglios do simpatico, que se-acham dispostos, um
abaixo do outro, ao longo de toda Medula (dai 0 nome cadeia ganglionar simpatica).

No Sistema Nervoso Simpatico, encontramos a seguinte sequéncia, desde o nascimento da fibra nervosa na medula:
Fibra nervosa simpatica

Géanglio simpatico

Fibra nervosa simpatica

Orgéo

E por esta razéo que a fibra que sai da medula, por se encontrar em situagéo anterior ao ganglio (que vem depois
dela) é chamada fibra pré-ganglionar. Da mesma forma, a fibra que sai do ganglio e vai ao 6rgéo efetuador é
chamada fibra pés-ganglionar.

Assim, podemos dizer que o S.N. Simpatico € composto essencialmente por:
fibras nervosas pré-ganglionares

ganglios nervosos

fibras nervosas pds-ganglionares

Sistema Nervoso Parassimpatico

O S.N. Parassimpatico é formado por um conjunto de nervos ou fibras nervosas (0 mais importante ramo
parassimpético é o 100 par craniano ou nervo pneumogastrico, também chamado vago) e de géanglios nervosos
(lembrem-se de que ganglios sdo grupos de células nervosas, intercaladas nos percursos dos nervos, e que
constituem centros ou estacfes nervosas). As fibras nervosas do S.N. Parassimpéatico nascem dos centros
encefalicos ou cranianos (principalmente do bulbo) e da regido sacra, razdo pela qual ele também recebe o nome de
S.N. Cranio-Sacro. ApOs sairem destes centros nervosos (do cranio ou da regido sacra), as fibras nervosas
encontram os ganglios do parassimpatico, que se acham dispostos junto aos érgdos controlados por este Sistema
Nervoso (6rgéos efetores). Depois do ganglio, as fibras nervosas se encaminham na dire¢cdo destes 6rgaos (tubo
digestivo, coragéo, vasos, bexiga, etc.).
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Acdes excitatorias e inibitérias da estimulacéo parassimpética e simpética:

O quadro abaixo mostra alguns efeitos sobre diversas fungfes viscerais do organismo que sdo provocados pela
estimulacdo dos nervos simpaticos e parassimpaticos.Observamos, no quadro, que a estimulacdo simpatica produz
efeitos excitatérios em alguns o6rgdos e inibitéria em outros. O mesmo acontece com a estimulacdo
parassimpdética.Os dois sistemas interagem de maneira antagdnica, ou seja, quando um estimula determinado 6érgéo,
0 outro o inibe.Entretanto é bom saber que a maior parte dos 6rgdos é dominantemente controlada por um ou outro
sistema.

Neurotransmissores e Transmissao sinaptica

Substéncias transmissoras (neurotransmissores)

As substancias quimicas elaboradas na sinapse sdo chamadas de mediadores quimicos do impulso nervoso.
Sao classificados dois tipos ou categorias de neurotransmissores: excitatorios e inibitérios.

excitatdrios: acetilcolina, noradrenalina, dopamina, serotonina.

inibitérios: acido gama-aminobutirico (GABA); o aminoacido glicina encontra-se em grandes concentragdes em
neurdnios medulares.
A acetilcolina foi o primeiro neurotransmissor a ser identificado. Esta substancia € o transmissor na juncao
neuromuscular e no sistema nervoso autbnomo. A deficiéncia de acetilcolina foi sugerida como causa do tipo de
deméncia chamada doenca de Alzheimer. A norepinefrina, também transmissor no sistema nervoso simpatico,

parece ter participacdo nos processos do acordar e das rea¢gfes emocionais encefalicas.
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A norepinefrina é exemplo da classe de compostos conhecida como monoaminas. Outros transmissores da classe
das monoaminas sdo a epinefrina, a dopamina e a serotonina. A epinefrina participa das respostas ao estresse. A
dopamina participa do comportamento emocional; 0 seu excesso resulta em determinados tipos de esquizofrenia. A
dopamina também é importante no controle motor; a sua falta produz os tremores e movimentos descontrolados
observados na doenga de Parkinson. A excessiva produgdo de dopamina pode causar certos tipos de depressao. A
serotonina parece ser importante para o controle do ciclo sono/vigilia, e sua deplecao pode levar a depresséo.

Outra classe importante de transmissores € a dos aminodacidos: glutamato, glicina e acido gama-aminobutirico
(GABA).

O glutamato €, provavelmente, o principal transmissor excitatério no sistema nervoso central, enquanto a glicina
parece ser um dos principais transmissores inibitérios. O GABA também é inibitorio, e sua falta parece ser a
responsavel por certos tipos de ansiedade.

A acetilcolina, em nosso organismo, € destruida pela enzima chamada colinesterase, pois 0 organismo néo toleraria
0 acumulo de acetilcolina; assim, logo depois da liberacédo, por parte de uma célula nervosa, a acetilcolina cria o
potencial de excitacdo (despolarizacdo) na célula seguinte, mas é imediatamente destruida pela colinesterase.

Desta forma, os influxos nervosos caminham pelas fibras nervosas as custas da liberacdo de acetilcolina. Quando a
colinesterase destréi a acetilcolina, a célula que a liberou volta ao seu estado primitivo antes do estimulo (repouso),
ou ao que se chama de repolarizacéo.

Algumas caracteristicas especiais da transmissao sinaptica

Os impulsos sdo conduzidos através de sinapses somente numa dire¢éo (unidirecionais); a isto da-se o nome de
principio da condug¢éo em um s6 sentido.

Fadiga da transmissao sinaptica

Quando os terminais pré-sinapticos sdo estimulados continua e repetidamente, com freqiiéncia elevada
(superexcitadas), isto resulta na fadiga da transmissao sinaptica. Por exemplo, a fadiga é provavelmente o meio mais
importante pelo qual o excesso de excitabilidade do encéfalo, durante um ataque epiléptico, acaba desaparecendo e
terminando a crise. A fadiga € um mecanismo protetor da atividade neural.

Efeito da acidose e alcalose na transmissao sinaptica

Os neurdnios sdo muito sensiveis ao pH dos liquidos que os rodeiam. A alcalose aumenta muito a excitabilidade
neural, o que pode gerar convulsdes, por exemplo, a crise convulsiva epiléptica.

A acidose diminui muito a atividade neural, 0 que pode gerar o estado ‘comatoso. Por exemplo, na acidose diabética
muito grave, guase sempre o individuo entra em coma.

Efeito da hipoxia (baixa concentracdo de O,) sobre a transmissdo sinaptica

A diminuicdo do transporte de oxigénio, mesmo apenas por alguns segundos, pode levar a inexcitabilidade total do
neurénio. Exemplo: se houver uma interrupgao temporaria da circulagdo sangiiinea cerebral, de 3 a 5 segundos, a
pessoa perde a consciéncia.
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